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VASTRA GOTALANDSREGIONEN

Tvangsvarden i psykiatrin maste minska

Virdens uppgift ér att férebygga, bota och lindra sjukdom och det sker 1 allra flesta fall 1
O6msesidig dialog. Men nar det giller psykisk sjukdom behover, under vissa forutsittningar,
patienter ibland virdas mot sin vilja. Sjukdomen kan vara att sidan art att varden behover skydda
patienten genom att anvanda tvangsatgirder. Det kan handla om fastspanning,
tvangsmedicinering eller att hallas avskild.

Att tvingas till vard mot sin vilja kan vara ett allvarligt ingrepp 1 den personliga integriteten och
kan upplevas som mycket skrimmande och krinkande. Tvangsvard ska givetvis bara anvinds 1
yttersta nodfall.

Det vilar darfor ett stort ansvar pa de verksamheter och yrkesutévare som far anvinda
tvangsatgarder. Nationellt stoder Sveriges Kommuner och Regioner, SKR, arbetet med att
minimera tvang i varden. Fokus ska ligga pa att se till att patienten far ett gott bemotande, sa
lingt som mojligt deltar i beslut om undersokningar och behandlingar och far sin personliga
integritet respekterad.

I Vistra Goétalandsregionen ér ocksa malet att minimera tvangsvard. I regionen finns goda
exempel pa psykiatriska avdelningar som mycket systematiskt arbetar med att minimera
tvangsatgarder, vilket ocksa visat sig vara framgangsrikt. Men inom barn- och ungdomspsykiatrin
verkar inte tvangsmedel ha minskat, utan snarare 6kat — och Okat stort. Det giller framfor allt i
vard av flickor.

Granskning av barn- och ungdomspsykiatrin visar att varden alltfor ofta brister nar det galler att
folja sin egen princip, att:

e Barn ska ha ritt till anpassad information och ritt att fi uttrycka sina asikter. Atgirder som
sakerstiller att sa har skett ska dokumenteras och journalforas.

e Barn ska aldrig vardas tillsammans med vuxna eller inom réttspsykiatrin.

Socialdemokraterna i Vistra Gotalandsregionen har nu stallt fragor till den styrande blagrona
ledningen i hilso- och sjukvardsstyrelsen, och vill ha svar pa hur de tinker agera for att regionens
nollvision om fastspianning och avskiljning i barn- och ungdomspsykiatriska heldygnsvarden ska
kunna nas.

Det behovs ett gemensamt arbete i hela regionen, med alla dess 49 kommuner, f6r att minska
tvangsvarden av barn- och unga. Det behovs ocksa en analys om anvindningen av tvangsvard
inom psykiatrin i Vistra Gotalandsregionen som helhet, och hur den ska kunna minskas. Att ta
vara pa och anvinda sig av de goda exempel som finns skulle gora alla till vinnare.

Janette Olsson (S)
Oppositionsregionrad och vice ordférande i regionens psykiatriberedning
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