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Regionens beroendevård och LARO 

Förslag till beslut 

Psykiatriberedningen beslutar enligt följande: 

1. Åtgärder tas för att beroendevården blir jämlik, tillgänglig och att riktlinjerna i vården följs i 
hela regionen. 

2. Psykiatriberedningen får återkoppling om och hur mycket LARO som saknas i regionen 

3. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen informeras om tillgänglighets- och utbudsproblematiken kring 
LARO 

 

Bakgrund 

Data visar fortsatt att den regionala organisationen kring LARO-vård är fortsatt ojämn och utbud av 
insatser skiljer sig åt över sjukhusförvaltningarna och regionen.  

Antalet patienter har ökat under de senaste två åren och 2020 var 864 unika individer inskrivna inom 
LARO-vården. Trots flera skadereducerande insatser ligger narkotikadödligheten högt i Västra 
Götaland jämfört med andra regioner i Sverige, enligt Folkhälsomyndigheten.  

Antalet dödsfall till följd av narkotika har ökat över tid. Trots att flera olika åtgärder har genomförts 
för att minska dödligheten (ökad tillgänglighet till naloxon, sprutbyten, psykoedukativa insatser, 
fentanylanaloger har minskat på marknaden m m) kvarstår en hög narkotikadödlighet. I 95 procent av 
alla narkotika dödsfall är opioider inblandade.  

Trots att regional medicinsk riktlinje om LARO har funnits sedan 2017 finns stora regionala 
skillnader, bland annat i val av läkemedel och skadereducerande insatser. Förbättringsarbete pågår, 
bland annat utifrån reviderad RMR.  

Förutsättningar för LARO-vård ser olika ut inom VGR och det är därmed svårt att hävda att jämlik 
vård finns i beroendevården.  
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