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Ungas psykiska halsa

Bakgrund
Den psykiska ohilsan bland vira unga vixer sig allt storre.

Unga som inte klarar av samhillets harda krav pa att vara ung. Unga som soker sig till
primirvarden och far utskrivet tabletter men inte far nagon behandling i form av KBT eller
samtal i samband med insattningsfasen. Anledningen ir att det inte finns tillrickligt med resurser
inom primarvarden for KBT terapeuter eller psykologer. Laser man rapporten fran
patientnimnden kan man dven dir se att var sjukvard brister 1 tillginglicheten f6r unga.

Unga kan idag nir de dr 18 ar sjilva soka slutenviard inom psykiatrin men blir bedémda att de inte
ar tillrackligt sjuka, istéllet limnas de ut i samhallet igen. Vi har allvarliga problem i var region nir
det kommer till den psykiska ohilsan bland vara unga, det dr de som senare kommer vara var
framtid. Hjilper vi dem inte nu vad kommer da att hinda i1 framtiden?

Den psykiska ohilsan bland unga fanns redan innan pandemin, nu under pandemin har den vuxit
oerhort mycket. Jag ser med stor oro hur detta kan paverka var framtid nar de unga redan nu mar
sa daligt.

Min fraga till dig, Jonas Andersson (L), ar:

e Nar kommer vi se att det finns tillrackligt med kompetens och resurser for att omhanderta
vara unga med psykisk ohalsa i VGR?

Malin Sjunneborn (S)
Ledamot i regionfullmaktige



