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Motion med syfte att vaxla upp arbetet kring jamlikhet
i VGR

Bakgrund

Idag Gkar skillnaderna i hilsa med simre mojligheter till 6verlevnad f6r dem i en
sociockonomisk utsatt situation. Skillnaderna 4r storre betriffande individers
utbildningslingd an regionala skillnader. Det finns omotiverade skillnader i vardens
tillgdnglighet, insatser och resultat. Det dr dubbel risk att insjukna 1 hjdrtinfarkt f6r den
med simre socioeckonomisk situation. Medellivslingden f6r personer med lang
utbildning och inkomst ar fem ér lingre dn for dem med ldg inkomst.
Socioekonomiska faktorer paverkar individers hdlsolitteracitet - hur individer forstar, tar
till sig och anvinder vardens resultat och valméjligheter, vilket dr olika utifrin
utbildningslingd och -nivé. Professor Margareta Kristenson, Linkoping universitet,
uttrycker det sahir: ”Cirka hilften av befolkningen upplever svarigheter att forsta det
sprak som anvinds inom hilso- och sjukvarden”. Det gor, menar professor
Kristenson, att individen inte alltid far tillgang till adekvata insatser.

Atgirder som har vidtagits for att effektivisera virden och dela kompetens bidrar till
likabehandling, men varden nar dnda inte alltid hela vigen fram. Ett exempel ar
multidisciplinira bedémningskonferenser (MDK) dir inget ar pa férhand kint om
patientens sociockonomiska bakgrund. Men skillnader uppstar dnda.
Brostcancerforbundets ordférande Susanne Dieroff Hay menar i ett
riksdagsseminarium om brostcancervard, att skillnaderna startar efter MDK, i samtalet
med lakaren efter konferensen. Avancerade och ofta pafrestande behandlingar staller
stora krav pa hilsolitteracitet 1 samtalet mellan likare och patient efterat. Det spelar roll
béade for att patienten ska forsta, men ocksa for att likaren ska Gvertygas om att
patienten fOrstar och kan dta sej en viss regim under en krivande behandling. Behovet
av insatser fOr att Oka befolkningens eller atminstone patienternas halsolitteracitet
framstar dirfor ocksa som viktiga for att astadkomma en jamlik vard.

Nagra fakta i korthet

Medellivslingden 6kar 1 Sverige for alla grupper, med undantag f6r kvinnor med
térgymnasial utbildning.
Andelen dagligrokare dr 7 procent, en halvering sedan 2006, men med oférandrat

stora skillnader mellan grupper med for- respektive eftergymnasial utbildningsniva.

Socioekonomisk bakgrund paverkar risken att drabbas av olika
infektionssjukdomar.

Overvikt och fetma har ¢kat, frin 46 till 51 procent av befolkningen mellan 2006
och 2018. Fetma ar vanligare bland personer med férgymnasial utbildningsniva (22
procent) dn bland personer med eftergymnasial (12 procent).
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Suicid dr mer dn dubbelt sa vanligt i gruppen med f6rgymnasial utbildningsniva
(23 per 100 000 invanare) jamfoért med eftergymnasial (10 per 100 000 invanare).

Spadbarnsdodligheten dr mycket lag i Sverige, men dodligheten under det forsta
levnadsaret dr mer dn dubbelt sa hog bland spidbarn vars forildrar har férgymnasial
utbildningsniva jamfért med spadbarn vars fordldrar har eftergymnasial utbildningsniva

Att sluta de paverkbara hilsoklyftorna ér ett jamlikhetsmal och ett av regeringens
lingsiktiga mal. For att Sverige ska na malet maste Vistra Gotalandsregionen gora sin
del av arbetet. For att komma 4t osakliga skillnader och didrmed sluta paverkbara
skillnader, beh6vs bittre kunskap om vilka omraden de finns i. En medveten
kartligening gor det moijligt att hitta insatser som gor varden mer jamlik. Ett satt att
sedan ga vidare dr att se vardens kvalitetsarbete i ett socioekonomiskt hilso- och
jamlikhetsperspektiv.

Forslag till beslut

Med anledning av ovanstdende féreslas regionfullmaktige besluta

Att Vastra Gotalandsregionen ska kartlagga vilka omraden dar oskaliga
skillnader i varden finns

Att Identifiera dtgarder for att oskaliga skillnader i varden ska omhéndertas
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Ledamot i Regionfullmaktige Ledamot i Regionfullmé&ktige



