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Pandemin satter fingret pa den ojamlika hélsan

Den svenska hilso- och sjukvardslagen anger att "Malet med halso- och sjukvirden dr en god
hilsa och en vard pa lika villkor f6r hela befolkningen.”

Virden ska ges med respekt f6r alla manniskors lika virde och f6r den enskilda manniskans
virdighet. Den som har det storsta behovet av halso- och sjukvird ska ges foretrade till varden.”

I dag ser vi allt tydligare att sa inte dr fallet. Trots att den svenska sjukvarden inte ska gora skillnad
pa manniskors bakgrund och livsvillkor sé finns det brister 1 jamlikheten. Inte nog med att det
uppstatt ett parallellsystem, dir den med stor plinbok kan képa sig f6rbi viardkéerna — de som
har det val forspint ekonomiskt och socialt har rent generellt ett livsférsprang 1 form av battre
hilsa, rad med hilsosammare mat och gymkort, bittre tillgang till information och blir bittre
bemott.

Under den radande pandemin har fingret tydligt satts pa de halsoklyftor som finns i det svenska
samhillet. Det dr bland de traingbodda, fattiga med kort utbildning som viruset spridit sig mest.
Nir testresultaten nu borjar komma in visar de att dubbelt sa manga i Angered har smittats,
jamfort med 6vriga Goteborg. Det dr manniskor som inte kan jobba hemifran. De lever pa
marginalen och har osikra anstillningsvillkor. Det dr familjer i sma ligenheter, ofta i
generationsboenden. Det 4r minniskor med andra modersmal dn svenska som har svart att forsta
informationen, men det dr ocksa ursvenskar som helt enkelt inte kan tillgodogoéra sig all viktig
information, darfor att den ges pa ett sitt som ibland kriver akademisk kunskapsniva for att
forsta. Studier har visat pa ett tydligt samband mellan simre hilsa och 6kad dédlighet och brister
1 den sa kallade hilsolitteraciteten, formagan att férvirva, forstd och anvinda information om
hilsa.

Att socioekonomiskt utsatta grupper blir extra utsatta vid storre influensautbrott dr inte nagon
nyhet. Utbrottet av till exempel HIN1-influensan (populirt kallat ”svininfluensan”) visade att
socioekonomiskt utsatta grupper i hogre grad dn andra beh6vde sjukhusvard och avled.

Men problemet med hilsoklyftorna ar inte begrinsat till pandemier och influensautbrott.
Skillnaden i hilsa och livslingd finns dar hela tiden, varje dag, varje dar. Och det dr inte bara hilsan
utan ocksa ens sjukvard som paverkas av ens sociala och ekonomiska stillning. Vi vet att
personer med kortare utbildning och simre férankring pa arbetsmarknaden har hogre sjuklighet
och drar sig for att séka vard. A andra sidan har personer i vilmaende delar av samhillet god koll
pa sin hilsa och far tillgang till mera sofistikerad behandling Det paverkar sjalvklart respektive
grupps forutsittningar.

Hir dr ndgra konsekvenser vi ser 1 dag:

e Medellivslingden 6kar i Sverige for alla grupper, med undantag f6r kvinnor med férgymnasial
utbildning

e DPersoner med ligre utbildning och ensamstaende har oftare mer avancerad sjukdom vid
cancerdiagnos

o  Overvikt och fetma har 6kat, frin 46 till 51 procent av befolkningen mellan 2006 och 2018.
Fetma idr vanligare bland personer med forgymnasial utbildningsniva (22 procent) dn bland
personer med eftergymnasial (12 procent)

e Suicid (sjilvmord) dr mer dn dubbelt sa vanligt i gruppen med férgymnasial utbildningsniva
(23 per 100 000 invanare) jamfoért med eftergymnasial (10 per 100 000 invanare)

e Spidbarnsdodligheten dr mycket ldg 1 Sverige, men dodligheten under det forsta levnadsaret
ar mer 4n dubbelt sa hog bland spiddbarn vars forildrar har férgymnasial utbildningsniva
jamfort med spadbarn vars forildrar har eftergymnasial utbildningsniva
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I ett sjukvardssystem med jimlikhet som grund ér inte detta acceptabelt. Sjukvard och maojlighet
till en god hilsa far helt enkelt inte vara en klassfragal

Det hir ir en fraga som spanner 6ver hela samhillsregistret, fran riksdag och regering till
kommunerna, via regioner och niringsliv. En enda part kan inte gora allt, men alla kan géra sin
del. Vi tycker att det dr hog tid att Vistra Gotalandsregionen gor sin lixa och har dirfor
motionerat till regionfullmiktige om att vixla upp arbetet kring jamlik hilsa och sjukvard med
sarskilt fokus péa socioekonomiska skillnader. Och det bradskar! Det hir kan inte vinta.
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