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Tillgang till doulor och kulturtolkar i hela regionen

Halsan i Vastra Gotaland ar ojamlikt fordelad, bade mellan geografiska
omraden, mellan socioekonomiska grupper samt mellan kvinnor och man.

Malet ar naturligtvis att minska halsoklyftorna i befolkningen. Kvinnor med
utlandsk bakgrund har en samre hélsa an kvinnor fédda i Sverige av svenska
foraldrar. Det kan delvis forklaras av att utlandsfédda kvinnor har ett svagare
socialt stod och mindre natverk av vanner an svenska kvinnor. Kvinnor med
utldndsk bakgrund ar darfor en mycket viktig malgrupp for halsoframjande
insatser.

I Goteborgsomradet kan gravida kvinnor som inte talar svenska fa stéd av en
doula/kulturtolk bade fore, under och efter forlossningen. Doulor/kulturtolkar i
samband med informationsinsatser pa kvinnans modersmal dr viktiga insatser infor en
forlossning. Idag kan detta goras genom ett tilliggsuppdrag fran Vistra
Gotalandsregionen som handlar om att stirka kvinnors sexuella och reproduktiva
hilsa. Insatserna kan goras bade for férstféderskor samt omféderskor.

I Géteborg och dess kranskommuner (Tjorn, Ockerd, Kungilv, Stenungssund, Ale,

Partille, Harryda, Molndal, Lilla Edet, Lerum och Alingsas) finns det mojlighet att fa
doulastod pa ett stort antal olika sprak. Verksamheten finansieras idag av Hilso- och
sjukvardsnimnderna 1 Goteborg och Vister.

Pa Nl finns kulturtolkar anstillda for att underlitta motet mellan vardtagare och
vardpersonal. Anvindning av spraktolkar kan overbrygga kulturskillnader mellan
patient och personal och bidrar till en tryggare vardupplevelse for patientgruppen.
NU-sjukvarden dr det fOrsta sjukhuset i Sverige som har egna anstillda kulturtolkar.

Doulornas och kulturtolkarnas bidrar till en bittre och tryggare férlossningsupplevelse
for kvinnor som behover denna insats, vilket ger en bra start pa forildraskapet.

Effekten av en stédjande doula har matts i flera internationella vetenskapliga studier
och visar pa mycket goda resultat.

Med en doula minskar:

e Antalet kejsarsnitt

e Forlossningens lingd

e Behovet av medicinsk smartlindring
e Onskemil om ryggbedévning

Av studierna framgar ocksd att fordldrar som haft stdd av doula dr mer delaktiga 1
forlossningen och kidnner sig mer tillfreds med sin upplevelse.

Doulot/kulturtolkar fyller dirmed en viktig samhillsroll som brobyggare mellan
individ och hilso- och sjukvarden. P4 detta sitt kan doulor/kulturtolkar bidra till en
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mer jamlik halsa. Vi socialdemokrater vill dirfor sikerstalla att tillgang till
doulor/kulturtolkar finns i hela Vistra G6talandsregionen.

Forslag till beslut

Med anledning av ovanstaende féreslas regionfullméktige besluta att:

o Geregionstyrelsen i uppdrag att utreda hur Vastra Gétalandsregionen kan
sdkerstélla en jamlik tillgang till doulor/kulturtolkar i hela regionen.
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