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MOTION

Vanersborg 2019-04-09

Motion om uppdrag for att ta hand om de yngre barnens
psykiska halsa.

Att alla barn far en bra start i livet med goda uppvixtvillkor som stimulerar deras
utveckling, inlirning och halsa ér centralt for att uppna jamlik hilsa som barn och som
vuxen. Att investera 1 barns utveckling och férebygga ohilsa hos barn dr en langsiktig
l6nsam investering bade for individen och f6r samhillet (SOU 2076:55).

Moédrahalsovard (MHYV), barnhilsovard (BHV) och férskolan dr samhallsaktérer som
har en viktig roll att identifiera barn och férildrar som ér i behov av extra stéd och
kompenserande insatser. Risken f6r flera olika hilsoproblem och riskbeteenden hos
barnet minskar om det finns en god relation till deras férildrar (SOU 2077:4 Mer
Janmlika villkor och mdjligheter)

Att fa barn och bli forildrar innebir en stor omstillning 1 livet vilket kan paverka bade
torildrarna samt det lilla barnet. For att ge barnen forutsittningar till ett hilsosamt liv
och psykisk hilsa ér tidiga insatser avhingiga. Redan de férsta 2-3 levnadsiren dr av
stor betydelse for barnets hilsa och utveckling dir forildrars sociala, ekonomiska och
pedagogiska resurser spelar en avgérande roll. Det centrala nervsystemet ar 1 snabb
utveckling och har betydelse f6r barnets kognitiva och sociala utveckling. Ett viktigt
uppdrag for samhillet dr att stirka friskfaktorer och identifiera riskfaktorer, dir insatser
kan erbjudas for att stirka foraldrars omvardnadstormaga (Forskning i korthet nr
11/2018). De tidiga dren blir dirfér en viktig tidpunkt for insatser, bland annat genom
olika former forildrastéd, som motverkar ojamlikheter i skolresultat men dven
ojamlikhet i hilsa (A# motverka skolmisslyckanden rapport 2016:9 Enbeten samhillsanalys
IVGR).

Idag ser vi att det brister i omhindertagandet av de sma barnen och deras foraldrars
psykiska hilsa, det ar heller inte jamlikt i Vistra Gotalandsregionen nir det giller de
sm3i barnen mellan 0-5 ar.

Det finns det inget tydligt uppdrag for att ta hand om de yngre barnens psykiska halsa
(0-5 ar). Vardcentralernas uppdrag dr att omhinderta de barn som fyllt 6 4r medan
BVC och Psykologenheten t6r MBHYV ska méta blivande foérildrar, de yngre barnens
och deras vardnadshavares behov. Tillgang till riktat fordldrastod i form av
samspelsbehandling och spadbarnsverksamheter dar mycket bristfalligt. Satsningar har
de senaste aren gjorts vad giller psykisk ohilsa hos barn 6—18 ar inom primarvard,
genom tillaggsuppdrag f6r vardcentraler samt pa barn- och ungdomspsykiatrin, men
inga satsningar i aldersgruppen 0-5 ar.



Tillgang pa psykolog t6r MBHV {61 savil personal inom MHV och BHV som for
blivande féraldrar och foraldrar och barn ser helt olika ut. Det leder till ojimlika
forutsittningar for stod i1 det psykosociala arbetet pa barnmorskemottagningar och pa
BVC, forildrastédsinsatser 1 olika former och kontakt med enskilda barn. Satsningar
behover goras. Psykologen dr idag en sjalvklar resurs i médrahilsovirdens psykosociala
basprogram och i barnhilsovardens nationella program. Aktuell forskning visar pa
vikten av externt stod till fordldrarna i sitt forildraskap redan fran spadbarnsaldern.
Vilket kan vara direkt avgorande for barnets fortsatta utveckling och hilsa. Trots detta
pekar en pagdende kartliggning pa att tillgangen till externt stod langtifran motsvarar
behovet.

Antalet barn per psykolog ir generellt alldeles for hogt, skattat maltal 4r max 1700
batn/psykolog (Kartliggning Psykologenheten for midra- och barnbdlsovird Koncernkontoret
2017)

Forslag till beslut

Med hanvisning till ovanstdende foreslas regionfullméaktige besluta:

att Regionstyrelsen ges i uppdrag att utreda hur Vastra Gotalandsregionen
kan sdkerstalla de yngre barnens psykiska halsa samt dess
vardnadshavares behov.

att Regionstyrelsen ges i uppdrag att utreda hur tillgangen till psykologer
for modra- och barnhalsovard sakerstalls, for att mota de yngre barnens
behov i Vastra Gotalandsregionen
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