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MOTION

Vénersborg 2018-11-27

Motion om att inféra avgiftsfria lakar- och
psykologbesok pa ungdomsmottagningarna

Bakgrund
Psykisk ohalsa ir ett folkhalsoproblem och darfér behovs det kraftfulla insatser for att
Oka den psykiska hilsan bland medborgarna i Vistra Gotalandsregionen.

Den psykiska ohilsan ir fortsatt hog bland unga. Det beh6évs 6kad tillgang till snabba
insatser sa att unga som behover stéd och vard ska kunna fa det tidigare dn idag. Det
finns allvarliga konsekvenser for individer och samhillet i stort om situationen inte
forbattras. Vastra Gotalandsregionen behover darfor vaxla upp sitt arbete med att
torebygga psykisk ohilsa och erbjuda ritt stod till unga som drabbas.

Ungdomsmottagningar har en stor maojlighet att na unga i samhallet och kan bidra till
att ge ritt hjilp genom bland annat likar- och psykologbesok. Men det finns risk att
kostnaderna for likar- och psykologbesck pa ungdomsmottagningar avskricker unga
fran att séka hjalp.

Det dr oacceptabelt att pengar ska avgéra ungas hilsa, speciellt nir den psykiska
ohilsan ar sa hog bland unga. Genom att ha avgiftsfria likar- och psykologbesok pa
ungdomsmottagningar, kan fler fa den hjilp som de dr 1 behov av. Detta ar viktigt for
att na en jamlik hilsa i Vistra Gotalandsregionen.
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