
 

 

Psykisk ohälsa är ett folkhälsoproblem och därför behövs det kraftfulla insatser för att 
öka den psykiska hälsan bland medborgarna i Västra Götalandsregionen.  

Den psykiska ohälsan är fortsatt hög bland unga. Det behövs ökad tillgång till snabba 
insatser så att unga som behöver stöd och vård ska kunna få det tidigare än idag. Det 
finns allvarliga konsekvenser för individer och samhället i stort om situationen inte 
förbättras. Västra Götalandsregionen behöver därför växla upp sitt arbete med att 
förebygga psykisk ohälsa och erbjuda rätt stöd till unga som drabbas.  

Ungdomsmottagningar har en stor möjlighet att nå unga i samhället och kan bidra till 
att ge rätt hjälp genom bland annat läkar- och psykologbesök. Men det finns risk att 
kostnaderna för läkar- och psykologbesök på ungdomsmottagningar avskräcker unga 
från att söka hjälp.  

Det är oacceptabelt att pengar ska avgöra ungas hälsa, speciellt när den psykiska 
ohälsan är så hög bland unga. Genom att ha avgiftsfria läkar- och psykologbesök på 
ungdomsmottagningar, kan fler få den hjälp som de är i behov av. Detta är viktigt för 
att nå en jämlik hälsa i Västra Götalandsregionen.  
 
 


