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MOTION

Vanersborg 2018-11-27

Motion om att etablera fler mottagningar
for unga vuxna i Vastra Gotalandsregionen

Bakgrund

Under de senaste decennierna har den psykiska halsan férsimrats avsevirt hos bade
barn, ungdomar och unga vuxna. Livsvillkoren f6r barn och unga i Sverige har blivit
héardare, med en 6kad press och social tivlan inom flera omraden. Denna utveckling
paverkar maendet och bidrar till psykisk ohiélsa. BRIS rapport 2017 visar pa att halso-
och sjukvarden inte lyckas leva upp till sitt uppdrag. Istillet for att barn far tillgang till
vard vaxer vardkéerna. Den tidiga viarden formar inte ge ritt stod och den
specialiserade varden ir otillganglig. Rapporten lyfter dven att det finns tydliga
samverkansbrister och brist pa systematisk uppfoljning av insatser samt att stodet till
forildrar och andra vardnadshavare behdver stirkas och utvecklas.

Idag ser vi att det finns ett glapp f6r unga vuxna i samhillet, upp till 30 ar, som har ett
mer omfattande vardbehov dn vad som kan erbjudas pa ungdomsmottagningarna och
vardcentralerna. Nirhilsan bedriver i dag MUX, en mottagning f6r unga vuxna som ar
en vardniva mellan primarvard och specialistpsykiatri. Hit kan unga vuxna soka sig och
fa stéd och hjilp for mer omfattande psykisk ohilsa 4n vad som kan ges pa
ungdomsmottagningarna. Mottagningarna for unga vuxna tar dven emot de unga
vuxna som inte lingre ryms under ungdomsmottagningarnas alderskategori.

Vi vill se att fler unga vuxna far tillgdng till denna vard genom att etablera fler
mottagningar for unga vuxna i Vistra Gotalandsregionen.

Forslag till beslut

Med hanvisning till ovanstaende foreslas regionfullmaktige besluta:

att utreda forutsattningarna att etablera fler mottagningar for unga
vuxna i Vastra Gotaland

Michael Melby (S)
Ledamot regionfullmaktige

Hakan Linnarsson (S)
Ledamot regionfullmaktige

Janette Olsson (S)
Ledamot regionfullmaktige

Ann-Christine Andersson (S)
Ledamot regionfullmaktige



