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Under de senaste decennierna har den psykiska hälsan försämrats avsevärt hos både 
barn, ungdomar och unga vuxna. Livsvillkoren för barn och unga i Sverige har blivit 
hårdare, med en ökad press och social tävlan inom flera områden. Denna utvecklingen 
påverkar måendet och bidrar till psykisk ohälsa.  

BRIS rapport 2017 visar att hälso- och sjukvården inte lyckas leva upp till sitt uppdrag. 
Istället för att barn får tillgång till vård växer vårdköerna. Den tidiga vården förmår inte 
ge rätt stöd och den specialiserade vården är otillgänglig. Rapporten lyfter även att det 
finns tydliga brister vad gäller samverkan och systematisk uppföljning av insatser, samt 
att stödet till föräldrar och andra vårdnadshavare behöver stärkas och utvecklas. 

Tidiga insatser är avgörande för att främja barns hälsa, trygghet och utveckling. 
Familjecentraler bedriver en verksamhet som är hälsofrämjande, generell, tidigt 
förebyggande och stödjande samt riktar sig till föräldrar och barn och kan samordna 
insatser inom hälsa samt ge socialt stöd. Vi vill därför utreda förutsättningarna för att 
etablera fler familjecentraler i Västra Götalandsregionen, för att alla barn ska få den 
hjälp och det stöd som de behöver.  

 

 


