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MOTION

Vanersborg 2018-10-09

Motion om utbildning for att medvetandegora
personal om patienters upplevda krankning

Att kdnna sig krinkt har blivit ndgot av en “’folksjukdom”. Tyvirr har det gatt inflation
1 ordet. Men icke desto mindre férekommer krinkningar i olika sammanhang i
samhillet. Det giller 1 allra h6gsta grad sjukvarden.

Studier och forskning som gjorts vid bland annat Link6pings universitet visar att sa
manga som var femte kvinna och en av elva min har nagon gang upplevt och lidit av
krinkningar 1 varden. Upplevelserna har handlat om sidant som nedsittande
kommentarer, nonchalant bemétande eller ovarsam behandling. Ofta har det skett utan
personal menat att krinka, ibland har det skett helt omedvetet. Men kinsliga — kanske
tidigare utsatta — personer kan uppleva det som en krinkning att en smirtsam
undersokning bara fortsitter fast de f6rsoker siga stopp

Forskningsteamet tog fram ett matinstrument, ett formulér ddr de i intervjustudierna
stillde fragor om olika slags 6vergrepp: fysiskt vald, sexuellt vald, psykiskt vald och om
overgrepp i varden. Resultatet blev att kvinnor berittade om moéten i varden som gjort
dem helt tillintetgjorda och férkrossade. Minnens berittelser ar inte lika vanliga, men
de som upplevt sig krinkta beskriver mer kdnslor av frustration 6ver sin bristande
mojlighet att agera.

Det ir en svar situation for en patient att bli krinkt 1 virden, men det 4r ocksa manga
ganger jobbigt for vardpersonal att hantera att en patient kinner sig krinkt och illa
behandlad. Det giller savil i relation till patienten som till arbetskamraterna.

Det behovs en 6ppenhet, ett medvetandegérande och en 6kad kunskap kring denna
problematik, om den ska kunna motverkas. Forskningsteamet har med hjilp av
dramapedagogik och workshops med personal skapat maojligheter att bade diskutera
och lira av egna och andras misstag. Genom rollspel har krinkningar och moraliska
dilemman gjorts tydliga och kinnbara. Oppenhet kolleger emellan anses vad som
behovs for att situationer dér patienter kinner sig férminskade eller trampade pa inte
ska intraffa.

Forslag till beslut

Med hanvisning till ovanstaende foreslas regionfullmaktige besluta

att Via VGR Akademin utforma och erbjuda utbildning for
vardanstallda i syfte att motverka och hantera krankningar av
patienter.
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