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Barn far illa nar vardlankarna brister

Véantetider pa uppemot tva ar pa behandling, for fa vardplatser, for lite
personal och vardkedjor med brustna lankar — situationen inom barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) i Vastra Gotalandsregionen &r oroande, for att inte
saga mycket allvarlig. Det kravs helhetsgrepp och s6mlost samarbete pa alla
nivaer for att pa allvar komma till ratta med de vaxande kéerna fér barn med
psykisk ohalsa.

Det konstaterar Socialdemokraterna i Vistra Gotalandsregionen, sedan det kritiska
liget for varden av barn och unga med psykisk ohilsa diskuterats pa hilso- och
sjukvardsstyrelsen (HSS).

S-ledaméterna i regionens psykiatriberedning och HSS har vid upprepade tillfillen
efterlyst tidigare och bittre samordnade insatser av bade sjukvarden och
kommunerna for att avlasta BUP.

— Det ir givetvis fullkomligt oacceptabelt att ett sjukt barn ska behéva vinta
merparten av mellanstadiet innan det far hjilp. Alla vet att ju tidigare insatser satts in,
desto bittre, siger Jim Aleberg (S), andre vice ordférande i HSS.

Visst behévs mer resurser till specialistnivan BUP. Men man missar helheten, vikten
av en fungerande forsta linje och av att enkelt kunna fa kontakt med varden, menar
Kerstin Brunnstrom (S), HSS-ledamot och dven vice ordférande i regionens
psykiatriberedning:

— Majoriteten dgnar sig at att reparera varje vardniva for sig. En kedja ar inte starkare
an sin svagaste link, och vi har linge papekat vikten av att samordna stodet f6r dem
med psykisk ohilsa. Inte minst den kommunala elevhilsan har en viktig roll, som inte
den moderatledda majoriteten vill se. Didrmed brister kedjan redan fran start, sdger
hon.

I tillginglighetsmitningar ligger VGR i botten, langt efter bade Stockholm och Skane.
Och ingen forbittring syns, snarare det motsatta.

’Ju tidigare varden kan erbjuda insatser desto mindre risk f6r 6kade symptom och
funktionsnedsittning. Primédrvarden och andra aktérer, exempelvis elevhilsovard och
socialtjanst dr viktiga bade for identifikation och tidiga insatser. Tillgingligheten till
forsta linjens vard for barn och unga med psykisk ohilsa dr ocksé central f6r att
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) ska klara sitt uppdrag for de barn och unga som
kriver specialistpsykiatrins insatser”, star det i den uppfdljning som regionens
tjanstepersoner gjort, och som var klar i december. Da ir det sirskilt allvarligt att den
av socialdemokraterna begirda uppfoljningen av hur primirvarden tar hand om barn



och unga med psykisk sjukdom eller ohilsa, som ocksa rapporterats fér HSS, visar
att det inte finns ndgon tillganglighet att tala om bland regionens vardcentraler,
f6rutom hos de elva vardcentraler som fatt extra resurset.

— Det ir beklagligt att den moderatledda majoriteten viljer att inte f6lja
rekommendationer vare sig frain de egna tjainstemannen eller den handlingsplan som
SKL tog fram 2016. Den ar ett bra verktyg, sirskilt som den S-ledda regeringen ocksa
skickat med goda ekonomiska resurser for att genomfora den. Men Vistra
Gotalandsregionens M-styre verkar mattligt intresserad av att ta till sig andra
l6sningar an det lappande och lagande som man sjilv kommit pa, siger Jim Aleberg
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