VARDPLATSSITUATIONEN
| VASTRA GOTALANDSREGIONEN

En rapport om sjunkande antal platser, ckande vardskador och
konsekvenser av den radande bristen pa planering och strategi

SAMMANFATTNING

Vi socialdemokrater ser med stor oro pa det
sjunkande antalet vardplatser. Vi vill darfor arbeta
for att en gemensam vardplatsstrategi infors i hela
Vastra Gotalandsregionen.
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VARDPLATSRAPPORT FOR VASTRA GOTALANDSREGIONEN

Att hilso- och sjukvarden kan garantera att invanarna far vard nir de behover ér viktigt for
minniskors tilltro till hilso- och sjukvarden.

Ar 2011 gjordes en kartliggning 6ver vardplatssituationen vid Kungilvs sjukhus, Alingsas lasarett,
Sahlgrenska universitetssjukhus, NU-sjukvirden, S6dra Alvsborgs sjukhus (SAS) samt Skaraborgs
sjukhus (SkaS) 1 Vastra Goétalandsregionen. Syftet med kartliggningen var att fa en
sammanhingande bild 6ver situationen och belysa eventuella problem med 6verbeliggningar.
Den genomsnittliga beldggningsgraden visade da pa 91% (McKinsey, 2017). Sedan rapporten
publicerades har regionen beslutat om en maximal beldggningsgrad pa 90% for att undvika
overbeliaggningar.

Vistra Gotaland har idag drygt 3 000 somatiska” vardplatser pa sjukhusen runtom i regionen.
Behovet i regionen inom en 10-arsperiod, enligt kartliggningen om vardplatssituationen (2011),
visade ett 6kat behov av totalt 140 tillkommande vardplatser baserat pa 2011 ars prognos (som da
lig pa ca 3 400 disponibla somatiska vardplatser), framfor allt i och kring Goteborgsomradet, dar
befolkningsckningen dr som storst, samt en minskning i Skaraborg med en mindre
befolkningstillvixt.

De senaste aren har antalet somatiska vardplatser inte 6kat som tankt, utan 1 stallet minskat
kraftigt i regionen (Fig 7), vilket paverkar patientsikerheten.

Bristen pa vardplatser hinger samman med manga av de problem vi ser inom regionens
akutsjukvard idag. Allt fler manniskor soker sig till akutmottagningarna och detta infléde av
patienter bidrar till langa koer pa samtliga akutmottagningar i regionen. Manga ménniskor som
soker sig till akutvarden vittnar om linga vintetider, som till stor del beror pa att det inte finns
tillrickligt med vardplatser att ligga in patienter pa. Samtidigt rader langa vantetider till operation
beroende pa bristen av postoperativa vardplatser. Det dr oklart hur manga vardplatser som
egentligen saknas 1 dagens lage, men uppskattningsvis ar behovet ca 400 ytterligare platser inom
Vistra Gotalandsregionen (Lodin. foredragande regiondirektir, regionstyrelsen 2017-02-07).

Vi socialdemokrater ser med stor oro p4 denna utveckling. Minskningen av antalet disponibla’,
framfor allt somatiska, vardplatser ar mangbottnad och kriver flera olika atgirder for att komma
till ratta med. Vi vill darfor arbeta for att en gemensam vardplatsstrategi infors 1 hela Vistra
Goétalandsregionen.
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FIG I: Bilden visar hur det totala antalet genomsnittliga somatiska vardplatser (y-axeln) succesivt har minskat i jannari
manad fran 2014 1ill 2017 (x-axeln). Trendlinje visas i rott. (V' GRs inrapporterade uppgifter om genomsnittliga disponibla
vardplatser till SKL, 2017)



Overbelidggning och utlokalisering

Overbeliggningar* inom virden har 6kat kraftigt pa de flesta av regionens sjukhus under de
senaste aren (Fig 3-8), framfor allt beroende pa stingda vardplatser och brist pa sjukskoterskor.
Att sjukhusen inte klarar av att bemanna fullt ut pa avdelningarna leder till 6verbeliggningar,
vilket 6kar riskerna for vardskador. Vardférbundet menar att denna situation hinger thop med
sjukskoterskornas arbetsvillkor och 16ner. I dag ér det tusentals utbildade sjukskoterskor i landet
som arbetar utanfor varden, men som skulle kunna tinka sig att arbeta inom varden om
arbetsvillkoren och 16nerna férbittrades. Delvis édr detta en ekonomisk fraga, da det 1 grunden
ligger en underfinansiering av sjukhusen som leder till att de far svart att klara sitt basuppdrag
samt behilla erfaren personal.

Forutom att 6verbeligga kan ett sjukhus utlokalisera* patienter vid brist pa tillgingliga
vardplatser. Det har visat sig att nir patienter vardas pa annan avdelning dn den dir de idr
inskrivna Okar vardtiden. Frekvensen av vardskador dr dessutom dubbelt sd hog jamfért med
patienter som vardas pa samma avdelning som de ar inskrivna pa.

(Fig 3-8 visar hur antalet dverbeldiggningar samt utlokaliseringar forandrats vid de storre sjukhusen i 1 dstra
Goitalandsregionen under 2014-2016).

Patientsdkerhet och vardrelaterade infektioner

Virdrelaterade infektioner dr ett av de storsta hoten mot patientsakerheten i hélso- och
sjukvarden. Vardtiden f6r patienter som far en vardskada dr mer dn dubbelt sa ling som for
patienter som inte fatt nigon skada. Det orsakar en ekonomisk belastning for sjukvarden, men
framfor allt ett stort lidande for patienten. Sedan 2013 har andelen vardepisoder med vardskada
Okat och dr idag hogre 1 Vistra Gotalandsregionen dn i riket (Fig 2).
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FIG 2: Bilden visar hur den totala andelen virdepisoder med virdskada (y-axeln) firindrats i 1'GR och nationellt frin ér 2013 fram
till ar 2016 (x-axceln) (Miller. 2017-02-07, firedragande tignsteman regionstyrelsen)

Utskrivningsklara patienter

Patienter som ar medicinskt klara for att skrivas ut fran sjukhusen upptar vardplatser i onédan
och bidrar till 6verbeldggningar. Det hir dr ett problem som behéver dtgirdas for att gora fler
vardplatser tillgangliga. Patienter som ar klara fOr utskrivning fran sjukhuset, men fortfarande har
ett behov av vard och omsorg, behover fa hjilp utanfor sjukhuset. For att klara det ar det viktigt
att fa till en effektiv och kvalitetssiker vardplanering dir sjukhusen, primarvarden och
kommunerna samverkar. Denna fraga ir inte helt enkel da det kan vara svart for primarvarden att
Overta patienter med kort varsel, eller snabbt fa plats pa kommuners korttidsboende for patienter
med stora omsorgsbehov. Vi vill dirfor se ett handslag mellan kommuner och region f6r en mer



trygg och effektiv vardplaneringsprocess och 6vergang mellan vardformer f6r att manniskor med
behov ska fa en siker hemgang som de kinner sig trygga med.

Kompetent personal - en nyckelfraga for att kunna 6ppna fler vardplatser
Sjukhusen i Vistra Goétalandsregionen vittnar om stora svarigheter att rekrytera och behalla
kompetent sjukvardspersonal och manga sjukhus tvingas stinga ner hela vardavdelningar pa
grund av personalbrist. Stindiga 6verbeliggningar och 6vertidsarbete innebir en 6kad press och
kraftigt forsimrad arbetsmiljé. Sjukhusen forlorar manga kompetenta medarbetare till bade
primarvard, kommunal vard samt privata aktérer inom vard och omsorg. Detta urholkar
specialistvarden och orsakar brister 1 tillganglighet och ekonomi.

Vardplatser dr mer dn bara singar for patienter. Framforallt handlar antalet disponibla vardplatser
om ekonomi, processer och personal. Om sjukhusen tvingas till besparingar for att komma i
ekonomisk balans dr det framfor allt personal och dirmed vardplatser som dras in, vilket medfor
en nedatgiende spiral f6r sjukvarden. Vi har en mycket god vard i Vistra Gotalandsregionen idag,
men det stalls allt hogre krav. Virden utvecklas stindigt med nya behandlingsmetoder och teknik.
Minniskor lever lingre och sjukvarden klarar av att behandla fler diagnosgrupper dn tidigare. Det
bidrar till en 6kad 6verlevnad, men ocksa till stérre vardbehov. For att klara av den 6kade pressen
1 varden krivs kompetent utbildad personal och da ir det viktigt med en bra personalpolitik. Vi
socialdemokrater kinner stolthet for den sjukvard som bedrivs i var region och vill utveckla den,
inte nedmontera den. Dirfor anser vi att det dr av storsta vikt att ldgga fram langsiktiga reformer
som bidrar till att alla invanare 1 regionen som dr i behov av var gemensamma vard ska fa tillgang
till det av hog kvalitet och i god tid. Ett jamlikt samhalle tjanar alla pa.

*Disponibla vardplatser: Vardplatser med fysisk utformning, utrustning och bemanning for att
sakerstalla krav pa patientsakerhet och arbetsmiljo.

*Somatiska vardplatser: Vardplatser inom medicin, kirurgi och geriatrik. Vardplatser inom
psykiatri och rattspsykiatri ar inte inrdknat i de somatiska vardplatserna.

*Overbeliggning: D& en inskriven patient vardas pa vardplats som inte uppfyller kraven pa
disponibel vardplats

*Utlokaliserad patient: Inskriven patient som vardas pa annan vardenhet an den som har specifik
kompetens och medicinskt ansvar.




VARA FORSLAG TILL ATGARDER

Vivill att en gemensam vardplatsstrategi tas fram for hela Vastra Gétalandsregionen
for att sakerstalla en god vard av hog kvalitet. | denna strategi bor nedanstaende
atgarder inga.

Vi socialdemokrater vill:

— att sjukhusen ges ekonomiskt utrymme for att kunna sékerstélla de nédvéandiga
vardplatser som krévs for en patientsaker vard i enlighet med halso- och
sjukvardslagen.

— se ett handslag mellan kommuner och region for att fa en mer trygg och effektiv
vardplaneringsprocess och évergang mellan vardformer for att ménniskor med
behov ska fa en sdker hemgangsprocess som de kdnner sig trygga med

For att begransa inflédet till sjukhusen vill vi socialdemokrater:

— ge ett utokat uppdrag till vardguiden 1177, att i god tid kunna hjalpa och lotsa
invanare med behov av vard till ratt niva och darmed avlasta akutmottagningarna och
antal vardplatser

— att mobila team etableras sa att hembesok kan erbjudas i alla kommuner

— tydliggdra priméarvardens ansvar for jour, genom kostnadsansvar for respektive
vardcentral da listade patienter besoker soker akutmottagning med besvar som
vardcentralen skall klara, och pa sa satt oka drivkraften for att 6ka tillgangligheten pa
den egna vardcentralen

— ge sjukhusen ekonomiska férutsattningar for att klara kompetensforsérjningen inom
varden med forbattrade [6ner och arbetsmiljo genom bland annat fler anstéllda pa
de avdelningar som har hoga sjukskrivningstal och personalomsattning
(socialdemokraternas personalpolitik, budget 2017)
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Férandringar av vardplatser per sjukhus

Nedan visas férindringen av antal vardplatser 6ver tid fOr respektive sjukhus i regionen diar man
kan utldsa att samtliga sjukhus tappat antal vardplatser mellan ar 2014-2016 utom SkaS som legat
pa en forhallandevis stabil niva (Fig 3-8). Samtidigt kan man avlidsa att 6verbeldggningarna ckat
under samma period som vardplatserna minskat pa alla sjukhus med undantag fran SkaS som
minskat antal 6verbeliggningar. Det dr darfor viktigt att se vardplatssituationen i ett storre
perspektiv och inte isolera varje sjukhus for sig. Framfor allt maste antalet vardplatser 6ka inom
Goteborgsregionen. Sedan moderaterna kom till makten i regionen har Géteborgsomradet inte
fatt tillracklig ekonomisk kompensation f6r den befolkningsckning som skett, vilket orsakar
bristande tillginglighet och ger upphov till en ojamlik vard.

Antalet vardplatser varierar under aret, dar platser framfor allt dras ner under sommaren och
semestertider. Vi har dock sett att det under hosten 2016 fortsatt att vara en ’sommarsituation”.
Vi ser med oro pa hur det ska ga sommaren 2017.

Sedan Moderaterna tog 6ver ledningen har det brustit 1 ansvarsfragan, dels gillande hur manga
vardplatser som sparats bort av ekonomiska skil och dels hur beldggningsgraden sett ut, nagot
som hela tiden maste f6ljas upp for att i tid kunna sitta in adekvata atgirder. Nir vi
socialdemokrater hade ansvaret i regionen ansag vi det vara av storsta vikt att kontinuerligt folja
upp och sikerstilla antalet vardplatser med 6kade resurser. Detta arbete har tyvirr inte fortsatt
sedan moderatledda styret tagit 6ver rodret, vilket gett upphov till minskad tillginglighet inom
sjukvarden. Vi socialdemokrater anser att det ar hog tid att borja ta ansvar for att varden ska bli
tillganglig och jamlik f6r alla invanare i Vastra Gotalandsregionen.
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FIG 3: Ovre bilden visar hur antal disponibla vardplatser (y-axeln) succesivt har minskat sedan januari 2014 fram
till november 2016 (x-axeln) pa Kungalvs sjukhus. Nedre bilden visar éverbeldggningar samt utlokaliseringar pa
Kungélvs sjukhus. Den orange grafen visar hur antalet Sverbeldggningar Skat (y-axeln) under tidsperioden januari
2014 till november 2016 (x-axeln). Den bla grafen visar antalet utlokaliseringar (y-axeln) under tidsperioden januari
2014 till november 2016 (x-axeln) Trendlinjer ses som prickade linjer fér respektive graf (VGR:s inrapporterade
uppgifter om genomsnittliga disponibla vardplatser till SKL)



ok .
“é. Socialdemokraterna

Alingsas lasarett:
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FIG 4: Ovre bilden visar hur antal disponibla vardplatser (y-axeln) succesivt har minskat sedan januari 2014 fram
till november 2016 (x-axeln) pa Alingsés lasarett. Nedre bilden visar Sverbeldggningar samt utlokaliseringar pa
Alingsas lasarett. Den orange grafen visar hur antalet éverbeldggningar &kat (y-axeln) under tidsperioden januari
2014 till november 2016 (x-axeln). Den blé grafen visar antalet utlokaliseringar (y-axeln) under tidsperioden januari
2014 till november 2016 (x-axeln). Trendlinjer ses som prickade linjer f6r respektive graf (VGR:s inrapporterade
uppgifter om genomsnittliga disponibla vardplatser till SKL)
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Sahlgrenska universitetssjukhus (SU):
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FIG 5: Ovre bilden visar hur antal disponibla vardplatser (y-axeln) succesivt har minskat sedan januari 2014

fram till november 2016 (x-axeln) pa Sahlgrenska universitetssjukhus. Nedre bilden visar Sverbeldggningar
samt utlokaliseringar pa Sahlgrenska universitetssjukhus. Den orange grafen visar hur antalet Sverbeldggningar
&kat (y-axeln) under tidsperioden januari 2014 till november 2016 (x-axeln). Den bla grafen visar antalet
utlokaliseringar (y-axeln) under tidsperioden januari 2014 till november 2016 (x-axeln) Trendlinjer ses som
prickade linjer fér respektive graf (VGR:s inrapporterade uppgifter om genomsnittliga disponibla vardplatser
till SKL)
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NU-sjukvarden:
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FIG 6: Ovre bilden visar hur antal disponibla vardplatser (y-axeln) succesivt har minskat sedan januari 2014
fram till november 2016 (x-axeln) inom NU-sjukvarden. Nedre bilden visar 6verbeldggningar samt
utlokaliseringar inom NU-sjukvarden. Den orange grafen visar hur antalet éverbeldggningar kat (y-axeln)
under tidsperioden januari 2014 till november 2016 (x-axeln). Den bla grafen visar antalet utlokaliseringar
(y-axeln) under tidsperioden januari 2014 till november 2016 (x-axeln) Trendlinjer ses som prickade linjer for
respektive graf (VGR:s inrapporterade uppgifter om genomsnittliga disponibla vardplatser till SKL)
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Sodra Alvsborgs sjukhus (SAS):
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FIG 7: Ovre bilden visar hur antal disponibla vardplatser (y-axeln) succesivt har minskat sedan januari 2014
fram till november 2016 (x-axeln) p& Sédra Alvsborgs sjukhus. Nedre bilden visar éverbeldggningar samt
utlokaliseringar p& Sédra Alvsborgs sjukhus.. Den orange grafen visar hur antalet verbeldggningar 6kat
(y-axeln) under tidsperioden januari 2014 till november 2016 (x-axeln). Den bla grafen visar antalet
utlokaliseringar (y-axeln) under tidsperioden januari 2014 till november 2016 Trendlinjer ses som prickade
linjer fér respektive graf (VGR:s inrapporterade uppgifter om genomsnittliga disponibla vardplatser till SKL).
Fér separata grafer se bilaga.
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Skaraborgs sjukhus (SkaS):
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FIG 8: Ovre bilden visar hur antal disponibla vardplatser (y-axeln) succesivt har minskat sedan januari 2014

fram till november 2016 (x-axeln) pa Skaraborgs sjukhus. Nedre bilden visar éverbeldggningar samt
utlokaliseringar pa Skaraborgs sjukhus. Den orange grafen visar hur antalet Sverbeldggningar minskat (y-axeln)
under tidsperioden januari 2014 till november 2016 (x-axeln). Den bla grafen visar hur antalet utlokaliseringar &kat
(y-axeln) under tidsperioden januari 2014 till november 2016 Trendlinjer ses som prickade linjer fr respektive graf
(VGRs inrapporterade uppgifter om genomsnittliga disponibla vardplatser till SKL). Fér separata grafer se bilaga.
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FIG 9: Bilden visar hur det totala antalet somatiska
vardplatser (y-axeln) succesivt har minskat i november
manad fran 2014 till 2016 (x-axeln, VGR:s inrapporterade
uppgifter om genomsnittliga disponibla vardplatser till SKL)

ok .
“e1 Socialdemokraterna



-
“e ) Socialdemokraterna

FRAMTIDSPARTIET

Antal utlokaliseringar per hundra vardplatser SAS

7,0

6,0

5,0

4,0

3,0

2,0

1,0

N © «,\,b ] :»(o \:\@) :\,b 4'\'(0
) ((\'b\ \\? Q/Q o

NS ; NN W
< NS SR SN N
2 G 4 S I GNP

ISR

=@=Antal utlokaliseringar per hundra disponibla vardplatser

Antal 6verbelaggningar per hundra vardplatser SAS
8,0
7,4
7,0
6,0
5,0

4,0

3,0

&
(o

NI - I
"b(\ ’é 2 \\)

NN oy
, 1% g N
.vbo ) ’b\ \\)

< & &

=@=Antal 6verbeldggningar per hundra disponibla vardplatser



-
“e ) Socialdemokraterna

FRAMTIDSPARTIET

Antal utlokaliseringar per hundra vardplatser SKAS

6,0

5,0

4,0

3,0

2,0

1,0

NN Y N
N N SHER SR R
S F E &Y Lo

==@==Antal utlokaliseringar per hundra disponibla vardplatser

Antal overbelaggningar per hundra vardplatser SKAS

7,0
6,0
5,0
4,0

3,0

2,0

1,0

NNy YUY
F Y

N ~ .
& A
¢ & & £ & ¢ L

=@=Antal 6verbeldggningar per hundra disponibla vardplatser

Socialdemokraterna i Vastra Gotalandsregionen, mars 2017
Forfattare/kontakt:

Karolina Roughton, politisk sekreterare (S)
karolina.roughton@vgregion.se
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