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Litteraturlasning pa recept

Det ar viktigt att varden dr i stindig utveckling, och séker nya metoder och arbetssitt
for att patienter ska ma sa bra som mojligt fére, under och efter behandling. Det pagar
en forsoksverksamhet i England som syftar till att ge patienter perspektiv pa sin
situation, och hjilp att hitta sitt att tolka och uttrycka sina kdnslor i samband med sin
sjukdom genom lasning. Det handlar om patienter som med allt ifrin depressioner,
demens, anorexia samt saval kroniska sjukdomar som diabetes, kirlbesvir och stroke.
Konceptet kallas biblioterapi, en terapeutisk metod dar hilsa frimjas genom lasning
och samtal om skonlitteratur. I Sverige kommer det startas en hogskoleutbildning inom
biblioterapi, och riktar sig till bland annat hilso- och sjukvardspersonal.

Metoden gir ut pa att litteraturlistor tas fram pa savil sjdlvhjalpslitteratur, facklitteratur
och skonlitteratur. Dessa bocker ska sedan finnas tillgdngliga pa bibliotek och i de fall
vardpersonal bedomer att dessa bocker kan ge 6kat vilbefinnande och hjilp med att
leva med sin sjukdom, si kan patienten fa "litteratutlisning pa recept" som ett
komplement till den professionella medicinska behandlingen. Aven véra
sjukhusbibliotek ska ha en central roll i tillhandahallandet av dess bocker.

Projektet 1 England har fatt internationell uppmarksambhet, flera linder har visat
intresse for att inhdmta kunskap om metoderna och dess resultat for att eventuellt
starta egna projekt. I Finland dr biblioterapi etablerad behandling sedan manga ar
tillbaka. Vistra Goétaland ska ligga 1 framkant vad giller nya metoder. De som varit
involverade i arbetet hivdar med bestimdhet att litteraturen har en positiv effekt, och
det kan ocksa bidra till ligre lakemedelskostnader. Vi borde i var region utreda
mojligheterna fOr att starta ett pilotprojekt utefter vara férutsittningar, for att sedan
utvirdera dess effekter.

Forslag till beslut
Med hanvisning till ovanstaende foreslas regionfullmaktige besluta:

att starta forsdksverksamhet med “litteraturlasning pa recept” dar
effekterna av metoden biblioterapi utvarderas
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