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MOTION

Vénersborg 2020-09-22

Motion om att etablera en digital mottagning f6r barn
och unga med psykisk ohalsa

Sedan en tid tillbaka har Vistra Gotaland, som manga andra regioner i Sverige,
genomfort satsningar bade pa BUP samt pa psykologhjalp till barn och unga inom
primirvarden. Tyvarr dr tillgangen pa denna hjilp ojamnt férdelad bade i Vistra
Gotalandsregionen sasom 1 landet i stort.

Barn och deras vardnadshavare vittnar om flera manaders vintetid for att fa hjilp och
stod och VGR nar inte heller vardgarantin, vare sig till psykolog inom primirvarden eller
till BUP.

Vi har tyvirr sett att den psykiska ohalsan bland barn och unga 6kat under de senaste
decennierna.

Forskningen har visat pa att de modeller som bedrivs idag behéver kompletteras framfor
allt med tidiga, forebyggande insatser. Tidiga insatser kan vara avgorande for att
forebygea psykisk ohilsa i ett senare skede i livet. Forskningen har ocksa pekat pa
behovet att na ut till unga pa nya sitt, framfora allt digitalt.

Fordelen med digital vard ér att den kan erbjudas direkt nir ett barn borjar ma daligt
samt tar bort svarigheten med linga geografiska avstind. De flesta barn och unga ir
dessutom vana vid att hantera och interagera via skdrm, vilket pd sd sitt kan sinka
trésklarna for att soka vard och stéd. Andra fordelar dr att flera parter kan inkluderas,
sasom skolan, elevhilsan, primir- och specialistvard

Den socialdemokratiskt ledda regeringen har underlittat arbetet i regionen genom de
statsbidrag som delats ut for psykisk ohilsa. Socialdemokraterna i regionen har ocksa
tagit flera initiativ for att komma till bukt med tillginglicheten f6r barn och unga med
psykisk ohilsa, men vi ser att en digital mottagning skulle kunna vara ett komplement till
den vird som redan bedrivs idag.

Socialdemokraterna menar att med den kosituation som rader pa regionens BUP-
mottagningar tillsammans med den kompetensbrist som finns inom omradet sa skulle
en digital mottagning for barn och unga kunna na hela regionen och dirmed ge
torutsittningar for en jamlik vard.
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Forslag till beslut

Med anledning av ovanstaende féreslas regionfullmaktige besluta

Att Regionstyrelsen ges i uppdrag att utreda om hur en regiongemensam
digital mottagning fér barn och unga med psykisk ohélsa kan inréttas
med samlad kompetens for att serva hela Véstra Gotalandsregionen
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