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INTERPELLATION

Till Jonas Andersson (L), ordférande i Halso- och sjukvardsstyrelsen
Boras 2020-11-02

Interpellation om blivande och nyblivna mammors ensamhet i
Corona-tid

Under pandemin har manga verksamheter anpassat sina rutiner for att minska smittan
och inda ta hand om de patienter som behover dem bast. Mycket innovativa forslag
har genomforts — allt fler telefonbesdk, hembesok f6r provtagning av patienter i
riskgrupp och sirskilda rutiner vid sjukhusens entréer, mottagningar och
vardavdelningar. Mycket vard har kunnat goras trots pandemin men en hel del har
ocksa skjutits upp for att géras efterat nir liget lugnat sig.

Hoga sjuktal bland personal i pandemin och atgiarder f6r att begrinsa smittrisker har
inneburit en utmaning for forlossningsvarden. Kvinnors graviditet gar inte att
prioritera ner. En forlossning kan inte flyttas fram eller goras om till ett telefonbesok.
Aven om det gar att prata pa telefon med modravarden sd gar det inte att undersoka
om det finns osynliga men erfarna foérlossningsskador. Barnets uppvixt kan heller inte
sattas pa vant.

Inom Regionhilsans médravard far inte partnern folja med pa besoken. Familje- och
mamma-grupperna samt de viktiga profylaxkurserna har stallts in. Regionhilsan
prioriterar nu istallet att fd igang screening for livmoderhalscancer — lovvirt men det
far konsekvenser.

Forlossningsmottagningar har man slutat att ta emot studiebesék. Under sjilva
forlossningen far en person félja med under férlossningen, men inte familjen. Pa BB ar
mammorna i princip instdngda i sina rum utan sin partner, utom i vissa sarskilt
medicinskt motiverade fall. Samtidigt som personalen far mera att géra fir mammorna
vinta annu lingre, 4ven om hon har f6tt med kejsarsnitt och inte kan lyfta upp sitt
barn. Tryggheten sjunker och — kanske dn virre — amningsstarten forsamras. Alltfler
berittar om hur de uppmanats att lata bli att amma och istillet ge tilligg. Méinga
berittar att de kidnner sig utskuffade for att det inte finns tillrdckligt med plats.
Situationen har inte varit likadan 6verallt i regionen, men f6r mammorna har inda
ensamheten varit likadan.

Pa barnavardscentraler 4r mamman ensam med barnet. Man forsoker att inskrinka sig
till besok som maste genomforas for att f6lja barnets utveckling. Men ingen partner far
folja med.

Mammor berittar att de kinner sig ensamt ansvariga inte bara for sin egen graviditet
och sitt nya moderskap. De upplever att de nu fatt ansvaret att informera partnern och
motivera till ett delaktigt férdldraskap redan fran graviditeten. Férutom
jamstalldhetsperspektivet finns det ocksa ett jamlikhetsperspektiv eftersom blivande
torildrar med linga utbildningar, stabil ekonomi och starka sociala skyddsnit klarar
den hir typen av utmaningar battre.
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Atgirderna i sig ir motiverade utifran ett villovligt sikerhetstinkande i pandemin. Men
har nagon féreslagit eller redovisat atgiarder som kompenserar for konsekvenserna av
den ensamhet kvinnor utsitts for? Jag har fragat efter hur verksamheterna arbetar f6r
att kompensera konsekvenserna, till exempel med mera personal, nya tekniker eller
andra sitt att arbeta. Hittills har jag inte fatt ndgra upplyftande svar.

Faktum kvarstar. Gravida, fédande och nyblivha mammor har i alltfér stor
utstrickning limnats ensamma av hailso- och sjukvirden. Om det verkligen inte finns
planer for att atgirda, folja upp och hantera konsekvenserna av detta — da dr det
verkligen allvarligt.

Mina fragor till dig, Jonas Andersson (L), ar:
e Kanner du igen bilden av fddande kvinnors ensamhet?
e Vad vill du gdra fér att minska problemet?

e Hur foreslar du att konsekvenserna av detta f6ljs upp?

Cecilia Dalman Eek (S)
Ledamot i regionfullmaktige



