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Vi maste forbereda oss for
offren i pandemins skugga

Vi genomlever just nu en mycket svar och annorlunda tid. Den pandemi som coronaviruset
orsakat liknar inget vi har sett i modern tid. Massor smittas, manga blir sjuka och tyvirr avlider
ocksa ett stort antal manniskor.

Det dr en svir kris, men det dr inte den forsta. De tidigare kriser vi gatt igenom kan trots allt ge
oss viss lirdom om vad vi har att vinta oss framover.

Det rader ingen tvekan om att vardens forsta prioritet just nu ar att ridda livet pa dem som ar
sjuka om insjuknar i covid-19. Men sjukvarden maste ocksa férbereda sig for att forhindra de
dédsfall och den sjukdom som kommer i skuggan av krisen.

Erfarenheterna fran svara lagkonjunkturer och dramatiska skeenden som pa djupet paverkar
minniskors vardag har visat att i dess spar f6ljer en 6kad psykisk ohilsa. Det handlar om redan
sjuka som riskerar att bli sjukare, men ocksa att fler blir sjélsligt sjuka till f6ljd av arbetsloshet,
forlust av nira och kira och en total férindring av livet.

Ridslan for att smittas av covid-19 har gjort att manga avbokat sina besok i varden. Det giller
aven inom psykiatrin. Detta trots att manga patienter behéver ha 16pande kontakter med
psykiatrin for att kunna klara sitt vardagsliv. Det gor att det dag f6r dag byggs upp ett berg av
uppskjuten vard. Till det laggs ett forvintat 6kat antal nya sjuka. Rapporterna om 6kat
spelberoende, alkoholmissbruk och mer vald i nira relationer duggar redan titt. Ska vi klara att ta
hand om dem alla ar det n6dvindigt att varden redan nu rustas for att klara den vag av behov
som foljer 1 pandemins spar.

Virdcentralerna i Vistra Gotalandsregionen har ett sirskilt ansvar fOr de tidiga insatserna nir det
giller psykisk sjukdom. Didr maste arbetet f6r att forebygga svar sjukdom — och i dess forlingning
fler doda — starta redan nu. Parallellt maste specialistpsykatrin férberedas for att klara att ta hand
om vardbehovet hos de svarast sjuka.

Jag har, genom mitt uppdrag i regionens psykiatriberedning, medverkat till att ta initiativ till ett
prioriterat uppdrag att se Gver och kartligga de resurser som finns, vilka forstirkningar som
beh6vs och vad som krivs av oss som politiker och tjanstemin for att se till att ingen manniska
limnas i sticket eller hamnar mellan stolarna.

Varje minniska i behov av vard ska ha den vard som krivs nir det behovs. Sa sdger lagen. Den
lagen omfattar ocksa de psykiskt sjuka. Det dr hog tid att sitta fokus dven pa dem.
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