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Samhället har mycket att tjäna på att äldre mår bra och är friska 
och starka. Stärkande promenader och social stimulans är 
oerhört viktigt för att öka den fysiska och psykiska hälsan. Det 
handlar inte bara om livskvalitet utan om stora vårdkostnader 
som kan undvikas. Samtidigt vet vi att många äldre är rädda för 
att gå ut, undersökningar visar att otryggheten är särskilt hög 
bland de äldre. En viktig del av den otryggheten handlar om att 
man är rädd för att ramla och skada sig. När man blir äldre blir 
man skörare och ostadigare på benen. När det dessutom är halt 
ute så blir tröskeln alltför hög för många äldre, som istället blir 
sittande ensamma inomhus. Och bland de som ändå vågar sig ut 
så vet vi att fallskadorna är ett stort problem, som orsakar 
mycket mänskligt lidande och stora ekonomiska kostnader. 

Flera av regionens kommuner erbjuder redan broddar till sina 
invånare och Göteborgs stad kommunfullmäktige beslutade så 
sent som den 10 december 2019 att bifalla en motion där staden 
finansierar inköp av broddar. Det är viktigt att regionen inte tar 
på sig kostnader som ligger på kommunerna att hantera. 

Att erbjuda fria broddar är en viktig fråga men en fråga som 
ligger på kommuner att finansiera, därför väljer vi att avslå denna 
motion. 


