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S-kansliet

Lat regionen ta pa ledartrojan
for inforande av PSA-testprogram

Vastra Gotalandsregionen (VGR) bor starta organiserade PSA-tester fér man
fran 50 ar, for att minska antalet dodsfall i prostatacancer, anser
Socialdemokraterna.

— Vi har avvaktat ett nationellt beslut om PSA-provtagning. Néar
Socialstyrelsen nu valjer att avvakta anser vi att VGR ska ta pa sig ledartrgjan,
ga fore och bana vag for ovriga landet, pa samma satt som skett tidigare,
under S-styre i regionen, med till exempel fri barnsjukvard och tandvard for
unga, sager Hakan Linnarsson (S), regionrad i opposition.

Varje ar far 1 700 mién i Vistra Gétaland beskedet att de drabbats av prostatacancer.
400 min i regionen dor varje ar av denna cancerform. Det dr dubbelt sa manga
jamfort med for 40 ar sedan, och det ér i dag den 1 sirklass vanligaste
cancersjukdomen hos min. Tre av fyra som avlider till f6ljd av prostatacancer dr over
70 ar, ytterst fa insjuknar fore 50 ars alder. Den som drabbas har en besvirlig och
langdragen sjukdom med férsimrad livskvalitet och héga kostnader for sjukvarden.

— Det handlar om ett stort lidande som kan begrinsas, om cancern uppticks i tid.
Samtidigt dr det en atgird som leder till minskade kostnader f6r sjukvarden; ju
tidigare en behandling kan sittas in, desto mindre insatser behovs, siger Jim Aleberg
(S), 2:e vice ordforande 1 hilso- och sjukvardsstyrelsen (HSS) 1 VGR.

Det sker redan en ganska omfattande PSA-provtagning i VGR. Det handlar dels om
personer som av ldkare ses som misstinkta fall, men det sker ocksa i hég grad
provtagning pa egen begéran.

— Det idr fraimst min med hog utbildning och god ekonomi som tar initiativ och later
testa sig. Det skapar en ojamlikhet i virden som vi som socialdemokrater inte kan
acceptera, siger Jim Aleberg (S).

Frigan om ett PSA-provtagningsprogram 1 VGR har diskuterats inom
Socialdemokraterna under flera ar. Att partiet hittills varit avvaktande beror pa att
man velat invinta Socialstyrelsens riktlinje, i denna fraga som i andra medicinska
riktlinjer. Socialstyrelsens besked dr att man ser positivt pa PSA-test, men att det
saknas tillricklig kunskap kring risken f6r 6verbehandling i dagsliget for att infora
nationella program. I VGR har dock professionen tagit fram ett férslag for inférande
— ett forslag som Socialdemokraterna nu stiller sig bakom.

— Det dr beklagligt att det inte finns helt sikra testmetoder f6r prostatacancer annu.
Men vir egen profession inom cancervirden i VGR gor bedémningen att det PSA-
test som finns kan minska dodligheten bland minnen i regionen med omkring 35



procent. Det idr skil nog f6r oss. Och vi litar pa vara proffs! Vi tycker att det darfor
finns en klar anledning for oss att ga fére och bana vig for ett nationellt program och
ge Socialstyrelsen de utékade kunskaper de efterlyser for att infora ett nationellt PSA-
program. Det har vi socialdemokrater i VGR gjort tidigare, med bland annat
kostnadsfri barnsjukvard och tandvard f6r unga vuxna, siger Hakan Linnarsson (S).

Fakta PSA-test:

PSA star f6r prostata-specifikt antigen och produceras i prostatan. Ett PSA-test méter
mingden PSA i blodet. PSA ir ett viktigt protein i sddesvitskan och licker under normala
omstindigheter endast marginellt till blodet, men vid sjukliga férindringar i prostatan Skar
detta lickaget. Ett f6rh6jt virde av PSA kan indikera prostatacancer men kan ocksa bero pa
annat dn prostatacancer vilket gor att ett f6rh6jt PSA inte i sig sjilvt avsléjar en
prostatacancer. Forhojt PSA-virde utgdr dock startskott 61 prostatacancerutredning.

Foér kunna bota min med prostatacancer maste sjukdomen upptickas innan den ger
symptom. Sjukdomen har en ling fas dd den 4r moijlig att uppticka, innan den sprider sig och
blir obotlig. Blodprovet PSA ir en markdr som ger méjlighet att diagnostisera smd, icke
symptomgivande tumérer. I detta skede kan sjukdomen vanligen botas med antingen
operation eller strdlbehandling
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