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Angaende regionens arbete med suicidprevention

Bakgrund

Suicid, eller sjalvmord, ar ett betydande folkhilsoproblem i Sverige. I Sverige ar 2015
avled totalt 1 171 personer, 15 ar eller dldre, i suicid. Av dem var 72 procent man.
Suicid dr vanligare bland personer med férgymnasial och gymnasial utbildning och ér
mindre vanligt bland personer med eftergymnasial utbildning.

I Sverige har vi antagit tva nollvisioner. Den mot dédlighet i trafiken och den om
uteslutande av sjilvmord. Vi investerar kraftfullt med insatser som ska leda till
minskad dédlighet inom trafiken vilket dr lovvirt. I trafiken omkom 259 personer
forra aret. Daremot dr satsningen pa sjalvmordsprevention knappt markbar i
jamforelse.

Manga sjalvmordsbendgna individer som har lyckats fa kontakt med psykiatrin skrivs
ofta ut i fortid utan relevanta insatser och uppfoljning pa hemmaplan. Det hander till
och med individer som dr omhindertagen inom ramen foér lagen om psykiatrisk
tvangsvard (LPT). Utskrivningen sker till den senast kinda adressen till oftast ett
trasigt och skort natverk.

Att detta dr helt orimligt 4r troligtvis vi alla 6verens om, men det dr trots allt
verklighet. Detta medfor att flertal av dessa suicidala individer ocksa lyckas med att ta
sitt liv. I Sverige idag dr sjalvmord den storsta dodsorsaken bland vara unga. Inte
trafikskador eller 6vrigt vald 1 samhillet.

Mot bakgrund av ovan nimnda dr mina fragor till psykiatriberedningens ordférande
Monica Selin (Kd) foljande:

e Vem har virdansvaret for en suicidal person som inte anses behandlingsbar
utan har enligt varden for stor suicid risk?
e Hur satsar VG regionen for att klara av behandla/varda dven dessa patienter?
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